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အေျခခ်ေနထုိင္သူ မိသားစုေတြအတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ အမ်ိဳးမ်ိဳး
ယခင္ကထက္စာလွ်င္ ယခုဆုိလွ်င္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ အတြက္ေရာ၊ မိသားစုအတြက္ပါ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအစီ 
အစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ရရွိေနၿပီ ျဖစ္ပါတယ္။ အေျခခ်ေနထုိင္သူေတြ၊ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ အေျခအေန ေတြမ်ိဳးစံုရွိတဲ့ 
မိသားစုဝင္ေတြနဲ႔ စာရြက္စာတမ္း အျပည့္အစံုမရွိတဲ့ သူေတြအတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 
နားလည္ဖုိ႔အတြက္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္ေတြက အကူအညီ ေပးပါလိမ့္မယ္။

ႏုိင္ငံရပ္ျခားမွွာ လာေရာက္အေျခခ်ေနထုိင္သူေတြအတြက္ ဘယ္လုိ  
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ေတြ ရွိပါသလဲ?
လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေနေပၚမွာမူတည္ၿပီးေတာ့ သင္ ဒါမွမဟုတ္ သင့္မိသားစုဝင္ေတြ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္တ့ဲ အစီအစဥ္ေတြကေတာ့-

•	ေစ်းကြက္တည္ေနရာ အစီအစဥ္မ်ား အေမရိကန္ႏုိင္ငံသူ၊ သားမ်ားျဖစ္ေသာ သီးျခားပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ မိသားစုမ်ား ဒါမွမဟုတ္ အေမရိကန္ႏုိင္ငံတြင္ 
တရားဝင္ တည္ရွိ ေနထုိင္သူမ်ားသည္ ေစ်းကြက္တည္ေနရာကေနတစ္ဆင့္ အာမခံ ဝယ္ႏုိင္ပါတယ္။ တစ္ေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ ေဒၚလာ 
၄၆,၆၈၀ အထိ ႏွစ္စဥ္ဝင္ေငြ ရွိရင္၊ ဒါမွမဟုတ္ မိသားစုဝင္ေလးေယာက္ရွိတဲ့ မိသားစုတစ္စုမွာ ႏွစ္စဥ္ဝင္ေငြ ေဒၚလာ ၉၅,၄၀၀ အထိရွိရင္ 
သူတုိ႔အစီအစဥ္ အတြက္ ကုန္က်စရိတ္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္မယ့္ ဘ႑ာေရးအကူူ အညီကုိ ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါတယ္။

•	အခမဲ့ေဆးကုသခြင့္ - အေမရိကန္ႏိုင္ငံသူ၊ သား လူငယ္ေတြ ဒါမွမဟုတ္ သတ္မွတ္ခ်က္ ျပည့္မီတ့ဲ အေျခခ်ေနထိုင္သူေတြဟာဆိုရင္ 
တစ္ဦးခ်င္းစီဆိုရင္ တစ္လဝင္ေငြ ၁,၃၄၂ ေဒၚလာ ဒါမွမဟုတ္ လင္မယားႏွစ္ေယာက္ တစ္လဝင္ေငြ ၁,၈၀၉ ေဒၚလာ အထိရိွတ့ဲသူေတြက 
အခမ့ဲေဆး ကုသခြင့္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္။ အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္ဆိုတာ ကုန္က်စရိတ္နည္းနည္း ဒါမွမဟုတ္ ကုန္က်စရိတ္ 
လုံးဝမရိွလဲ ေဆးကုသလို႔ရေအာင္ ေဆာင္ရြက္ ေပးတ့ဲ က်န္းမာေရး အာမခံအစီအစဥ္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္ဟာ သီးသန္႔ 
က်န္းမာေရးအာမခံအစီအစဥ္ ေတြလိုဘဲ အလားတူဝန္ေဆာင္မႈေတြ ပါဝင္ပါတယ္။

•	မိခင္ႏွင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္ - ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ေတြဟာဆိုရင္လည္း တစ္ေယာက္ထဲသမား ျဖစ္ရင္ တစ္လကို ဝင္ေငြ ၂,၇၉၂ 
ေဒၚလာနဲ႔ မိသားစုဝင္ေလးဦးရိွ တ့ဲ မိသားစုတစ္စုဆိုရင္ တစ္လကို ဝင္ေငြ ၄,၂၃၃ ေဒၚလာ အထိ ရိွတ့ဲသူေတြဟာ စာရြက္စာတမ္းအေျခအေနက 
ဘယ္လိုဘဲျဖစ္ပါ ေစ မိခင္နဲ႔ ကေလးမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္ကို ေလွ်ာက္ထားဖို႔ သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီႏိုင္ပါတယ္။ မိခင္ႏွင့္ကေလးမ်ားအတြက္ 
အစီအစဥ္ဟာဆိုရင္ အမ်ိဳးသမီးေတြ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္းနဲ႕ ကေလးေမြးဖြားၿပီး ရက္ေပါင္း ၆၀ အထိကုန္က်မယ့္ က်န္းမာေ
ရးေစာင့္ေရွာက္မႈစရိတ္ကို ကုန္ က်စရိတ္ နည္းနည္း ဒါမွမဟုတ္ ကုန္က်စရိတ္ လုံးဝမရိွဘဲ ေဆာင္ ရြက္ေပးမယ့္ အစီအစဥ္ပဲျဖစ္ပါတယ္။ 
မိခင္ႏွင့္ကေလးမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္ဟာဆိုရင္ သီးသန္႔ က်န္း မာေရးအာမခံ အစီအစဥ္ေတြလို အလားတူဝန္ေဆာင္မႈေတြ ပါဝင္ ပါတယ္။

•	ကေလးမ်ားအားလုံးအတြက္ အစီအစဥ္ - မိသားစုဝင္ႏွစ္ဦးရိွတ့ဲ မိသားစုဆိုရင္ လစဥ္ဝင္ေငြ ၄,၁၆၈ ေဒၚလာ နဲ႔ ေလးဦးရိွတ့ဲ မိသားစုဝင္ဆိုရင္ 
လစဥ္ဝင္ေငြ ၆,၃၂၀ ေဒၚလာ အထိရိွတ့ဲ မိသားစုက အသက္ ၁၉ ႏွစ္အထိ ကေလးငယ္ေတြအား လုံးဟာ စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားေတြက 
ဘယ္လိုအေျခ အေနမ်ိဳးမွာဘဲရိွရိွ ကေလးမ်ားအားလုံးအတြက္ အစီအစဥ္ကုိ ေလွ်ာက္ထားဖို႔ သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီပါတယ္။ ကေလးမ်ားအားလုံးအတြက္ 
အစီအစဥ္ဟာဆိုရင္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ကုန္က်စရိတ္နည္းနည္းဘဲ ကုန္က်ေစ ေအာင္ ဒါမွမဟုတ္ ကုန္က်စရိတ္လုံးဝမရိွဘဲ 
ခံစားႏိုင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးထားၿပီး သီးသန္႔ က်န္းမာေရးအာမခံအစီအစဥ္ေတြ လိုဘဲ အလားတူဝန္ေဆာင္မႈေတြ ပါဝင္ပါတယ္။

ဘယ္လုိ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ  အေျခအေနေတြကုိ “တရား ဝင္ တည္ရွိေနထုိင္ျခင္း” 
လုိ႔ ယူဆပါသလဲ?
ေစ်းကြက္တည္ေနရာ ကေနတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ကို ဝယ္ယူဖို႔ဆိုရင္ သင္ဟာ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသူ၊ သားျဖစ္ရပါ မယ္။ ဒါမွမဟုတ္ 
အေမရိကန္ႏိုင္ငံမွာ “တရားဝင္ တည္ရိွေနထိုင္ သူ” ျဖစ္ရပါမယ္။ “တရားဝင္တည္ရိွေနထိုင္သူ” ေတြဆိုတာက ေတာ့ -

•	တရားဝင္ အျမဲတမ္း ေနထုိင္သူ (LPR/အစိမ္းေရာင္ကတ္ ကုိင္ ေဆာင္ထားသူမ်ား) ေတြအပါအဝင္ ႏုိင္ငံသူ၊ သားမဟုတ္သည့္ 
လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ အေျခအေနမ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ ခ်က္ျပည့္မီေသာသူ။

•	ယာယီကာကြယ္ေပးထားျခင္း ခံထားရေသာအေျခအေန၊ အထူး လူငယ္အေျခအေန၊ ညႇင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈ ဆန္႕က်င္ေရးစာခ်ဳပ္ အတိုင္း အက်ံဳးဝင္သက္ဆိုင္သူ၊ 
ႏိုင္ငံေရးခိုလံႈခြင့္ေတာင္းခံသူ၊ ႏွင့္ လူကုန္ကူးခံရသူသားေကာင္မ်ားအပါအဝင္ လူသားခ်င္းစာနာ ေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အေျခအေနမ်ားရိွသူ။

•	အက်ံဳးဝင္ေသာ အေျခခ်ေနထုိင္သူ - မဟုတ္သည့္ ဗီဇာရွိသူ

•	ယာယီ ေနထိုင္သူအေျခအေန၊ LIFE အက္ဥပေဒ၊ ႏွင့္ Family Unity သီးျခားပုဂၢိဳ လ္မ်ားက့ဲသို႔ အျခားဥပေဒမ်ားမွ တရားဝင္ အေျခအေနမ်ားရိွသူ။
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၂ ထဲမွ ၂

ေနာက္ထပ္ အခ်က္အလက္ေတြ သိခ်င္တယ္ဆုိရင္ေတာ ့(၈၆၆) ၃၁၁-၁၁၁၉ ကုိ ဖုန္းေခၚၿပီး ေမးျမန္းႏုိင္ပါတယ္  
ဒါမွမဟုတ ္GetCoveredIllinois.gov ကုိ သြားေရာက္ၾကည့္ရႈႏုိင္ပါတယ္။

အခမဲ့ေဆးကုသခြင့္အတြက္ ကြ်ႏု္ပ္သည္ ငါးႏွစ္ေစာင့္ဆုိင္းရေသာ ကာလအတြင္း 
ေရာက္ရွိေနရင္ ဘာလုပ္ရမလဲ?
 တရားဝင္အျမဲတမ္းေနထိုင္သူ (LPR) အမ်ားစုဟာ အခမ့ဲေဆး ကုသခြင့္ကို ခံစားခြင့္မရရိွမီ ငါးႏွစ္ေစာင့္ဆိုင္းရပါတယ္။ သင္ဟာ ဒီငါးႏွစ္တာ 
ေစာင့္ဆိုင္းကာလအတြင္း ေရာက္ရိွေနၿပီဆို ရင္ ေစ်းကြက္တည္ေနရာ မွာ အစီအစဥ္ေတြကို ဝယ္ယူႏိုင္ၿပီး ေတာ့ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပ့ံကို ရရိွႏိုင္ပါတယ္။ 
သင္ဟာ ငါးႏွစ္တာေစာင့္ဆိုင္းရတ့ဲကာလကို ေက်ာ္လြန္သြားၿပီ ဆိုရင္ အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္၊ ဒါမွ မဟုတ္ သင့္ရဲ႕ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြေပၚမူတည္ၿပီး ေစ်းကြက္ တည္ ေနရာ မွတစ္ဆင့္ သင့္ရဲ႕ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ ေတြကို ဆက္လက္ ခံစားႏိုင္ပါတယ္။

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ကုိ ရယူလုိက္ရင္ “ အမ်ား ျပည္သူမွ ေစာင့္ေရွာက္သူ” 
အျဖစ္ သတ္မွတ္လုိက္ပါသလား?
အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္ ဒါမွမဟုတ္ ဘ႑ာေရးအေထာက္အပ့ံေတြနဲ႔ ေစ်းကြက္တည္ေနရာ ကေနတစ္ဆင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ ေတြအတြက္ 
စာရင္းေပးသြင္းရင္ “ အမ်ားျပည္သူမွ ေစာင့္ေရွာက္ သူ” အျဖစ္ သတ္မွတ္မွာမဟုတ္ပါဘူး။ ဆိုလိုတာကေတာ့ ဒီလိုေလွ်ာက္ထားလိုက္တ့ဲအတြက္ တရားဝင္ 
အျမဲတမ္းေနထိုင္သူ ဒါမွမဟုတ္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံသူ၊ သားျဖစ္ဖို႔ အတြက္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္တ့ဲ သင့္အခြင့္အေရးေတြကို ထိခိုက္ေစ မွာမဟုတ္ပါဘူး။

သင့္အေနနဲ႔ အစိုးရက ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေနတ့ဲေနရာေတြ ဥပမာ ေစာင့္ေရွာက္ေရးေဂဟာ၊ ဒါမွမဟုတ္ စိတ္က်န္းမာေရးအတြက္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးတ့ဲေဂဟာေတြမွာ ေနထုိင္ေနမွသာ ဒီလိုက်န္း မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ကို အမ်ားျပည္သူမွ ေစာင့္ေရွာက္ သူအျဖစ္ 
သတ္မွတ္တာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ ခဏတာေနထိုင္မႈေတြ မပါဝင္ပါဘူး။ အေျခခ်ေနထိုင္သူ မိသားစုအနည္းငယ္ဘဲ 
အမ်ားျပည္သူမွ ေစာင့္ ေရွာက္သူ ျဖစ္လာမွာကို စိုးရိမ္သင့္ပါတယ္။ တစ္ဦးခ်င္းမ်ားနဲ ့ မိသားစု အမ်ားစုကေတာ့ စိုးရိမ္စရာမလိုဘဲ က်န္းမာေရးေစာင့္ 
ေရွာက္မႈအစီအစဥ္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္။

ကြ်ႏု္ပ္မိသားစုမွာ ေရာေႏွာေနတဲ့ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ အေျခအေနေတြရွိေနရင္ေကာ 
ဘာျဖစ္မလဲ?
တခ်ိဳ႕ အေျခခ်ေနထိုင္သူ မိသားစုေတြမွာဆိုရင္ “ ေရာေႏွာေနတ့ဲ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေနရပ္တည္ခ်က္ေတြ” ရိွပါ တယ္၊ ဆိုလိုတာက 
မိသားစုဝင္တစ္ခုထဲမွာဘဲ မတူညီတ့ဲ လူဝင္မႈ ၾကီးၾကပ္ေရးနဲ႔ ႏိုင္ငံသားအျဖစ္ ခံယူမႈနဲ႔သက္ဆိုင္တ့ဲ အေျခအေန ရိွတာကို ေျပာခ်င္တာပါ။ “ 
အေျခအေနရပ္တည္ခ်က္ေတြ ေရာေႏွာေနတ့ဲ” မိသားစုဟာ ဆိုရင္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပည့္မီတ့ဲ မိသားစုဝင္ေတြအတြက္ ေစ်းကြက္ တည္ေနရာ ဒါမွမဟုတ္ 
အခမ့ဲေဆးကုသခြင့္ကေနတစ္ဆင့္ ေစာင့္ ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ကို ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါတယ္၊ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ သူ၊ သားေတြ ဒါမွမဟုတ္ တရားဝင္ 
တည္ရိွေနထိုင္သူေတြအတြက္ လည္း ဘ႑ာေရးအေထာက္အပ့ံကို ရရိွႏိုင္ပါတယ္။ မိမ္ိကိုယ္တိုင္အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္ကို 
ေလွ်ာက္ထားျခင္းမရိွတ့ဲ မိသားစုဝင္ေတြအေနနဲ႕ သူတို႔ရဲ႕ လူဝင္မႈ ၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေနကို ေဖာ္ျပေပးဖို႔ မလိုအပ္ပါဘူး။

ေလွ်ာက္လႊာမွာ မိသားစုဝင္အားလံုးရဲ႕ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆုိင္ရာ အေျခအေနကုိ ေဖာ္ျပဖုိ႔ 
လုိအပ္ပါသလား?
မလိုအပ္ပါဘူး။ ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္အတြက္ ေလွ်ာက္ထား ျခင္းမရိွတ့ဲ မိသားစုဝင္ေတြရဲ႕ လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခ အေန ဒါမွမဟုတ္ 
ႏိုင္ငံသူ၊ သားအျဖစ္ ခံယူထားမႈ အေျခအေနနဲ႔ ပတ္သတ္တ့ဲ အခ်က္အလက္ေတြကို ေပးဖို႔ မလိုအပ္ပါဘူး။ ဒီေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္အတြက္ 
ေလွ်ာက္ထားျခင္းမရိွတ့ဲ မိသားစုဝင္ ဒါမွမဟုတ္ အိမ္သူ၊ အိမ္သားက သူ ဒါမွမဟုတ္ သူမ ရဲ႕ ႏိုင္ငံသူ၊ သားအျဖစ္ ခံယူထားမႈ အေျခအေနကို ေဖာ္ျပျခင္း 
မရိွတ့ဲအတြက္လည္း သင့္ရဲ႕ အက်ိဳးအျမတ္ခံစားခြင့္ေတြကုိ ပယ္ခ် ခံရမွာ မဟုတ္ပါဘူး။. ေလွ်ာက္ထားသူ ဒါမွမဟုတ္ အက်ိဳးအျမတ္ခံစားသူေတြရဲ႕ အခ်က္ 
အလက္ေတြကို လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ ျပဌာန္းမႈေတြ ျပဳလုပ္ ဖို႔အတြက္ အသုံးျပဳမွာ မဟုတ္ပါဘူး။

ကြ်ႏု္ပ္မွာ စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားမရွိဘူးဆုိရင္ ဘယ္လုိ လုပ္ရမလဲ?
သင့္မွာ စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားမရိွဘူးဆိုရင္ သင္ဟာ အာမခံကုမၸဏီေတြကေန ေစာင့္ေရွာက္မႈအစီအစဥ္ကို တိုက္ရိုက္ ဝယ္ယူႏိုင္ပါတယ္။ 
စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားမရိွတ့ဲ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ေတြ နဲ႔ ကေလးငယ္ေတြဟာ အီလီႏြိဳ က္ရဲ႕ မိခင္မ်ားႏွင့္ကေလးငယ္မ်ား အတြက္ အစီအစဥ္ႏွင့္ 
ကေလးမ်ားအားလုံးရဲ ့အစီအစဥ္အတြက္ သူတို႔ရဲ႕ အိမ္ေထာင္စု ဝင္ေငြေပၚမွာမူတည္ၿပီး ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ပါ တယ္၊ စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားမရိွတ့ဲ 
အခ်ိဳ႕လူငယ္ေတြ ဟာ အေရးေပၚအေျခအေနအတြက္ အေရးေပၚ အခမ့ဲေဆးကုသ ခြင့္ကို ေလွ်ာက္ထားဖို႔ သတ္မွတ္ခ်က္ ျပည့္မီႏိုင္ပါတယ္။

http://www.GetCoveredIllinois.gov

